
 

 
 

       2008. decerber 
Kedves  Partnereink,  Barátaink! 
 

Fogadjátok  szeretettel  aktuális  HÍRLEVELÜNKET! 
 

Többet  szeretnél  tudni  a  coachingról?  
Módszereket  keresel,  hogy  sikeresebben  elérd  céljaid? 
 
Műhelyünket azért hoztuk létre, hogy a lélek személyi edzőjeként életvezetési tanácsadással, 
vagyis coachinggal segítsük a hozzánk fordulókat céljaik felé. A pszichológusok rendszerint 
problémaorientált terápiát vagy analízist alkalmazva jutnak el a sikerhez, a coach ezzel 
szemben tükröt tart a hozzáfordulók elé, majd a találkozások és a beszélgetések során 
iránytűként működik közre, míg együttesen rá nem lelnek a vágyott változáshoz vezető 
megoldási lehetőségekre. 
 
 

   
 
LEGÚJABB életvezetési anyagunkat már megtalálod oldalunkon: 

Ki kérte, hogy mártír legyen? - Bernek Éva 
Mondhatnám, hogy képzeljék mi történt az egyik ismerősömmel. De az igazság 
az, hogy nem is egy ismerősömmel megtörtént ez az eset. Mindig egy kicsit más 
a színezete, de a történet lényegét tekintve ugyanaz... 
 
 
 
MELYEK A COACHING ALAPELVEI? HOGYAN KELL JÓL CSINÁLNI A FOLYAMATOT, HOGY 
TÉNYLEG SEGÍTSÉG LEGYEN? 
Wiesner Edit vezető tréner olvasmányos és érthető formában mutatja be az érdeklődők 
számára… 
 
Ezt a levelet azért kaptad, mert a Femina nyereményjáték vagy közvetlenül hozzánk írt regisztráció során bekerültél címlistánkba, amelyhez korábban 
hozzájárultál. Ha nem szeretnél legközelebb ilyen hírlevelet kapni, kérünk, jelezd felénk levélben és azonnal töröljük adataidat! (era@szabadvilag.hu) 

 

 

H Í R L E V É L 

5-10 alkalmas bérlet 
Amennyiben környezetedben van olyan szeretted, 
családtagod, kollégád, aki időszakosan megtorpant, 
segítségre van szüksége, tanácstalan vagy 
elkeseredett és szívesen megajándékoznád egy olyan 
„segítséggel”, amely során önismerete javulhat, 
énképe megerősödhet, célorientáltan sikerre viheti 
ügyét, keress meg bennünket, hogy a  részletekről 
felvilágosítást adhassunk… 

www.szabadvilag.hu 


