2008. oktsber

Kedves Partnereink, Bowdtaink!

Fogadjdtok szeretettel aktudlis HIRLEVELUNKET!
Tobbet szeretnel tudnio av coachingrdl?

Modszereket kervesel, hogy sikereseblben elérd céljaid?

Egy szabad vildg semmiképp sem jelent szabados vilagot! Sokkal inkabb
egy olyan vilagot, ahol kiegyensulyozott életet élhetiink, van idénk az
emberi kapcsolatainkra, élvezetes munkat végziink, csokkentjik a
stresszt, foglalkozhatunk a testi/lelki egészségiinkkel, van idénk a
szérakozasra, hobbijainkra és leginkabb 6nmagunkra. Egyszer(ien egy
jobb minbségli életre vagyunk, ahol elért sikereinket megtartjuk, és
tovabbfejlédésre vagyunk képesek...

AJANDEKUTALVANY

LEGUJABB életvezetési anyagunkat mar megtalalod oldalunkon:

Elj most! - Bakos Zsuzsanna

Mennyi id6t pazaroltal mar el arra, hogy a megvaltoztathatatlan multon
ragodtal? Itt az ideje, hogy ne csak tuléld, hanem megéld a jelen minden
pillanatat! Ebben segitenek az alabbi gyakorlatok...

5-10 alkalmas bérlet

Amennyiben koérnyezetedben van olyan szeretted,
csaladtagod, kollégad, aki idGszakosan megtorpant,
segitségre van sziiksége, tanacstalan vagy
elkeseredett és szivesen megajandékoznad egy olyan
.Segitséggel”, amely soran Onismerete javulhat,
énképe megerdsddhet, célorientaltan sikerre viheti
ligyét, keress meg benniinket, hogy a részletekrdl
felvilagositast adhassunk...

MI IS AZ A COACHING? HOGYAN SEGITHET ABBAN, HOGY TOBBET HOZZ KI AZ ELETEBOL?
Wiesner Edit vezetd tréner olvasmanyos és érthetd formaban mutatja be az érdekl6dk szamara...

Ezt a levelet azért kaptad, mert a Femina nyeremeényjaték vagy kozvetlendil hozzank irt regisztracio soran bekertiltel cimlistankba, amelyhez korabban
hozzdjarultal. Ha nem szeretnél legkézelebb ilyen hirlevelet kapni, kértink, jelezd felénk levélben! (era@szabadvilag.hu)
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