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Kedves Poawrtnereink, Bardtoink!
Fogadjdtok szeretettel aktudlis HIRLEVELUNKET!

Tobbet szeretnél tudni av coachingrsl?
Mddszereket keresel, hogy sikeresebbew elérd céljoid?

Life coaching - személyi edzés a léleknek

Segitok hada all rendelkezésiinkre, ha szeretnénk teljesebbé, kiegyensulyozottabba tenni az életiinket. A
coach (vagy életvezetési tréner) nem mondja meg, mit tegylink, hanem észrevétlen vezet ra minket a
megoldasra. A life coaching mddszert a nyolcvanas években amerikai terapeutak fejlesztették ki, nalunk
pedig az utdbbi években valt igazan divatossa. A titok kulcsa a lelkierd novelésében rejlik, amellyel Gj
lendiiletet kaphatunk céljaink megvaldsitdsahoz. Sokan azonban azért nem tudnak tdllépni a
problémaikon, mert belestippednek a nehézségekbe és a multba. Pedig ha elére néznének, és nem a
sebeiket nyalogatnak, a megoldasi lehetGségek is hamarabb korvonalazodnanak elGttik. A life coach
éppen ebben segithet: a célok megfogalmazasaban, majd az elérési GUtvonal kidolgozasaban. S6t, ha
lgyfele igényli, végig is kiséri 6t ezen az uton.

,,Akarsz rola beszélni?”

Amerikaban szamtalan ember jar terapeutahoz, pszichiaterhez
vagy life coach-hoz, hogy egy gondjaira nyitott hallgatdsagnak
kionthesse magabdl azokat a problémakat, amelyek gatakat
emelnek a boldogsédga elé. Sok embernek mar az hathatds
segitség, ha meghallgatja valaki, és biztositja arrdl, hogy az
érzéseivel nincs egyedll a foldkerekségen. Ha egy ismerdstdl,
barattdl, csaladtagtdl kériink tanacsot, 6 akarva-akaratlan beleviszi
majd a sajat meglatasait, pedig egyediil mi tudhatjuk, hogy mi a jo
nekiink, am ezt segitség nélkil nem mindig konny(
megfogalmaznunk. A coach nem akarja rank erGltetni sajat
meglatasait, csupan abban segit, hogy felfedezzik pozitiv
eréforrasainkat, és  ezeket kiakndzva  elinduljunk  az
elégedettséghez vezets uton.

LEGUJABB életvezetési anyagunkat mar megtalalod oldalunkon:

Testedzéssel a lelki épségért - Bakos Zsuzsanna

Gyakran szorongsz? Az utdbbi id6ben apétia jellemez? Onbizalomhiannyal
kiizdesz, netan a dih munkalkodik benned? Hasznald terdpias megoldasként a
mozgas felszabaditd erejét, és meglasd, mikdzben a tested edzed, a lelked is
er6sodni fog!

Ezt a levelet azért kaptad, mert a Femina nyeremeényjaték vagy kozvetlendil hozzank irt regisztracio soran bekertiltél cimlistankba, amelyhez korabban
hozzdjarultal. Ha nem szeretnél legkdzelebb ilyen hirlevelet kapni, kériink, jelezd felénk levélben és azonnal toroljik adataidat! (era@szabadvilag.hu)
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