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Kedves Partnereink, Bardtoaink/

Fogadjdtok szeretettel aktudlis HIRLEVELUNKET!
Tobbet szevetnél tudni o coachingrél? Médsgereket kevesel, hogy sikevesebben elévd céljaid?

Life coaching - személyi edzés a léleknek

Segitok hada all rendelkezésiinkre, ha szeretnénk teljesebbé, kiegyensulyozottabba tenni az életiinket.
A coach (vagy életvezetési tréner) nem mondja meg, mit tegyiink, hanem észrevétlen vezet ra minket a
megoldasra. A life coaching mddszert a nyolcvanas években amerikai terapeutak fejlesztették ki, nalunk
pedig az utdbbi években valt igazan divatossa. A titok kulcsa a lelkierd novelésében rejlik, amellyel Gj
lendiiletet kaphatunk céljaink megvaldsitdsahoz. Sokan azonban azért nem tudnak tullépni a problémaikon,
mert belestippednek a nehézségekbe és a multba. Pedig ha el6re néznének, és nem a sebeiket nyalogatnak,
a megoldasi lehetGségek is hamarabb kérvonalazédnanak el6ttiik. A life coach éppen ebben segithet: a
célok megfogalmazasaban, majd az elérési Gtvonal kidolgozasaban. S6t, ha tgyfele igényli, végig is kiséri 6t
ezen az Uton.

o Férficsabitas mesterfokon
e Ki kezdeményezzen?

Az elmult napokban Bernek Eva és Hegediis Erika is
vendége volt az RTL Klub Csak csajok mlisoranak. Internet
oldalunkon megtekinthetd mindkét beszélgetés.

Hasznos tanacsokat hallhattok arrdl, hogy gyakran miért nem
éljiik meg a benntink él6 not, illetve milyen hibakat kovetiink el
azonnal a kapcsolatok kezdetén.

Ne légy aldozat - Bakos Zsuzsanna

Ugy érzed, a szerelmi életed egy katasztrofa? Nem érted, miért kertilsz
mindig ugyanolyan, egyforman pocsék helyzetekbe? Id6nként hosszan
flird6zo6l az 6nsajnalatban? Ideje bucsit venned az aldozati szereptdl!

Parkapcsolati illiziok - Hegediis Erika

Amikor valakire fékuszalunk, valamilyennek latjuk. Azt hissziik, hogy
pont olyan. Milyen? Amilyennek Iatni akarjuk. A sajat valésagunk,
ami talan kdszéndviszonyban sincs a valdsaggal...
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Ezt a hirlevelet azért kaptad, mert Femina nyereményjaték vagy kozvetlendil hozzank irt regisztracio soran email cimed bekerdilt
cimlistankba, amelyhez korabban hozzdjarultal. Ha nem szeretnél legkdzelebb ilyen hirlevelet kapni, kérink, jelezd felénk
eqgy valasz emailben, és azonnal toroljik adataidat! (szabadvilag@index.hu)
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